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Escalope de poule mijotée aux
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MENUS ECOLES - Lundi 12 janvier - Vendredi 16 janvier

Velouté de courge
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Créme au chocolat
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Pomme au four et a la cannelle
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Coleslaw
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Steak haché de boeuf
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Haricots verts a l'ail

Fromage a la coupe

Fruit de saison
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Seiche en rouille
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Fruit de saison
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Vendredi 16

Velouté de légumes

Sauté de porc Marengo
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Fricassée de légumes / PDT

Gateau des Rois
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- Menus élaborés a base de produits BIO (92 %)
- Les plats sont cuisinés sur place, tous les jours.

- 1 menu végétarien par semaine

- Les légumes et une partie des fruits proviennent de la serre municipale de Cazouls-les-Béziers (100 % BIO)

- Le poisson est labellisé MSC

- Tous les produits sont d’origine France sauf certains agrumes, les bananes, le chocolat, les épices, le sucre de canne qui peuvent étre importés (bananes, chocolat, sucre, issus du
commerce équitable).

- Les menus peuvent étre modifiés en fonction des arrivages, de la production de la serre, et des mesures anti-gaspillage de la cuisine.
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