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NOM & e PréNOM & .o

Coordonnées :
En activité professionnelle : O Oui O Non

AdIESSE 1 it

Retraité : 0 Oui O Non
....................................................................................... o e
Code Postal
VLB e Pathologie de la personne accompagnée (facultatif) :
T I
NUMEIO de t8lEPNONE 1 e e et e e

Inscription aux modules

Pour rappel, le parcours de formation comprend 6 modules. Nous vous remercions de vous inscrire aux modules choisis
en remplissant le tableau joint et nous le retourner par mail. Pour tout changement ou en cas d'empéchement, vous
pouvez contacter :

Angélique BARD

au 04 67309785
par mail : angelique.bard@croix-rouge.fr

Au plaisir de se retrouver bientot

»
En partenariat avec: Avec le soutien de :

°* LY ] Association Frangaise des ’c n S a ’ K L E S IA croix-rouge framgaise

c . d . X PARTOUT 0 VOUS AVEZ BESOIN DE NOUS
al ants Caisse nationale de AG2R LA MONDIALE

solidarité pour I'autonomie
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Module 1: ) _
Mardi 23 Avril 2024
Quand la maladie, |? handicap s'immisce dans la O Obligatoire
relation au proche
Module 2 : ) _
Mardi 30 Avril 2024
Etre aidant : une posture, .de?: besoins, des O Obligatoire
attentes et des limites
Module 3: Mardi 7 Mai 2024
La relation au quotidien avec son proche O oui Onon
Module 4 : Mardi 14 Mai 2024
Trouver sa place avec les professionnels Ooui Onon

Modul .
odule s Mardi 21 Mai 2024

Comment s'y prendre avec son proche pour les

Ooui O
gestes de la vie quotidienne ? ot non
Module 6 : Mardi 28 Mai 2024
Comment concilier sa vie d'aidant avec sa vie Ooui O non
personnelle et sociale ?
LIEU DE LA FORMATION :

A I’Office du tourisme (ancienne gare)

CAZOULS LES BEZIERS

»
En partenariat avec: Avec le soutien de :

*e . :
L ] Associal tion Frangaise des 'c n S a ‘ croix-rouge francaise
c PARTOUT 61 VOUS AVEZ BESOIN DE NOUS

Y e o
: aidants Cabae nalionale d AG2R LA MONDIALE

e
solidarité pour I'autonomie



