VILLE DE CAZOULS-LES-BEZIERS

MENUS FEVRIER - MARS - AVRIL 2024 - ECOLES

AGRICULTURE
BICLOGIQUE

Semaine 9 Lundi 26/02/24 Mardi 27/02/24 Jeudi 29/02/24 Vendredi 01/03/24
Entrée Paté de campagne* Pizza aux poivrons Salade verte mimosa Velouté potimarron
Plat Hachis Porc marengo* Lasagnes Dos de lieu a la nigoise
Accompagnement Parmentier Coquillettes végétarienne Ratatouille
Produit Laitier Gouda Rapé Brie Yaourt a la fraise
Dessert Orange Poire Compote pomme cannelle Banane**
Semaine 10 Lundi 04/03/24 Mardi 05/03/024 Jeudi 07/03/24 Vendredi 08/03/24
Entrée Terrine Salade a 'emmental Velouté légumes d’hiver Salade verte a la feta
Plat Chili con carne Boeuf bourguignon Gratin de pates végétarien Cassoulet au poulet
Accompagnement Riz blanc Carottes, navets et pdt
Produit Laitier Gouda Coulommiers Brie Yaourt nature + sucre**
Dessert Clémentine Kiwi Compote de pomme cannelle Banane**
Semaine 11 Lundi 11/03/24 Mardi 12/03/24 Jeudi 14/03/24 Vendredi 15/03/24
Entrée Velouté butternut, courge, Tarte tomate blette Salade pois chiche gruyere Rosette*
pdt oceuf
Plat Steak haché a la tomate | Coquillettes sauce carbonara Gnocchis tomate fromage Seiche a la rouille
Accompagnement Gratin de chou-fleur Riz aux légumes d’hiver
Produit Laitier Emmental Yaourt a la banane Brie Edam
Dessert Banane Orange Clafouti poire Kiwi
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LLE DE CAZOULS-LES-BEZIERS

MENUS JANVIER-FEVRIER 2024 - ECOLES

Produit Laitier
Dessert

Gouda
Orange

Camembert
Kiwi

Brie
Compote pomme cannelle

Semaine 12 Lundi 18/03/24 Mardi 19/03/24 Jeudi 21/03/24 Vendredi 22/03/24
Entrée Velouté légumes d’hiver Tarte aux oignons Salade verte mimosa Terrine de poulet
Plat Porc marengo* Hachis parmentier Raviolis emmental Gratin de poisson
Accompagnement Carottes a la creme potimarron Sauce tomate Poélée de légumes
Produit Laitier Camembert Brie Gouda Yaourt a la mangue
Dessert Orange Banane Créme vanille Kiwi
Semaine 13 Lundi 25/03/24 Mardi 26/03/24 Jeudi 28/03/24 Vendredi 29/03/24
Entrée Saucisse séche* Tarte au fromage Velouté potimarron céleri Duo de carottes salade
Plat Poulet + légumes + Chipolatas grillées Parmentier végétal Dos de lieu a la nicoise
Accompagnement Semoule Gratin de poireaux Riz au curry
Produit Laitier Edam Coulommiers Emmental Gouda
Dessert Orange Kiwi Pudding Pomme
Semaine 14 Lundi 01/04/24 Mardi 02/04/24 Jeudi 04/04/24 Vendredi 05/04/24
Entrée Salade verte Feuilleté de légumes Soupe courge pois chiche Saucisson sec*
Plat Tartiflette Boeuf aux olives Torsades bolognaise Gratin de poisson
Accompagnement Carottes, navets et pdt végétarienne Riz pilaf
Produit Laitier Yaourt a la coco Camembert Brie Edam
Dessert Kiwi Orange Gateau coco haricots blanc Poire
Semaine 17 Lundi 22/04/24 Mardi 23/04/24 Jeudi 25/04/24 Vendredi 26/04/24
Entrée Paté de campagne Velouté de légumes d’hiver Salade verte mimosa Velouté potimarron
Plat Hachis parmentier Sauté de poulet forestier Lasagnes végétariennes Dos de lieu a la nicoise
Accompagnement Pdt sautées Ratatouille

Yaourt a la fraise
Banane

Légende:

-* Plat a base de porc
-** Commerce équitable
-*** Aide U.E

Composante locale

+ Menus proposés sous réserves de modifications
+ Tous les plats sont cuisinés sur place le jour méme

+ Les légumes proviennent du jardin de la régie municipale

- L’essentiel est fait « maison » a partir de produits frais et de saison
+100% bio

Aide U.E a destination des écoles
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